
我们讲解了什么是 CTN 等级以及它的推出对于中国网球产业发展

的战略意义和积极作用。这一期，我们重点介绍 CTN 等级的分级及各

级所代表的技战术水平具体说明。 

 

CTN 的 10 个分级  

 

上期提到，CTN 等级由高到低分为 10 级，即 CTN1 级、CTN2 级、

CTN3 级……以此类推至 CTN10 级。将等级数限定在 10 个的目的在

于使等级制变得简单、易懂，从而相对容易进行推广和实施。 

 

 

 

但由于我国网球人口数量庞大，网球水平也存在较大差异，很多球员仍

处于等级制的初级水平。为了降低学习难度，增加学习兴趣，中国网球

协会根据国际网球联合会的举措，投入推广“Play & Stay” 培训计划。



这一计划非常适合于 CTN10.3 级—CTN10.1 级的球员，并逐步向

CTN10 级过渡，从而完成向更高等级的进一步提升。 

 

CTN 各等级的具体说明  

 

为明确各 CTN 等级之间的标准，中国网球协会针对各个等级对应的网

球技战术水平也分别做了具体说明。 

 

 

 

CTN1 级：目前拥有或有能力有一个男子职业网球/女子职业网球的排

名。一名致力于参加国际赛事的世界级球员，其主要收入来源是参加比

赛的奖金。具有参加职业比赛的丰富经验。 

 

CTN2 级：这一球员的主要武器是力量和/或稳定性。在实战中能够变

换策略和打法。这一球员通常是一名持有国家排名的选手。 



 

CTN3 级：这一球员具有不错的击球预判能力，而且通常具有突出的击

球技术或掌控比赛的能力。在正常情况下能击球直接得分，并用放小球

迫使对手失误。能打出截击和高压球并借助发球的变化得分。 

 

CTN4 级：这一球员能够运用力量和旋转，并开始能够控制节奏。步法

正确，能控制击球的深度，并能根据对手的情况改变比赛策略。一发时

能运用爆发力，二发时能发旋转球。 

 

CTN5 级：这一球员击球稳定，包括击落地球和击中等力量的球时对线

路和深度的控制。具有放高球、打高压球、上网击球和截击的能力，并

有一定的成功率。 

 

 



 

CTN6 级：这一球员表现出更具攻击性的网前打法，全场防守的能力有

提高，控制击球有改进，正在提高双打中相互配合的能力。 

 

CTN7 级：这一球员打中速球相当稳定，但是打各种球时尚不能做到得

心应手。控制击球的深度、线路和力量的能力欠缺。 

 

CTN8 级：这一球员有能力判断/控制球路，并能在对攻中坚持几板。 

 

CTN9 级：这一球员需要场上经验，具备一定的击球成功率。 

 

CTN10 级：这一球员正开始在正规场地上使用国际网联批准的正式用

球打比赛（能发球和接发球/对打）。 

 

       CTN10.1 级：这一球员能在移动中有控制地对打。 

 

       CTN10.2 级：这一球员已经接受过击球的某些简单的网球专项

技能的正规训练，但是尚未具备在移动中有控制地对打的能力。 

 

       CTN10.3 级：这一球员处在网球技能训练的早期阶段，而且正

在处于接受简单的网球协调性训练的阶段。 

 



 

 

球员们按其能力在 CTN 等级内可粗略地分为 5 类。CTN1 级应指顶尖

的球员。CTN2 级—CTN4 级应指高水平的球员。CTN5 级—CTN7 级

应指中等水平的球员。CTN8 级—CTN10 级应指初级业余球员。

CTN10.3 级—CTN10.1 级应指初学者。 

 

CTN 等级打破了业余选手和专业球员之间的壁垒，可以作为国际通行证

打通国家之间的网球等级换算。 

 


