
 

 

携手同心 共奏网球华彩乐章 

新岁伊始，《中国网球协会会员通讯》向中国网球协会会员、全国的网球工作者和网球爱好者，以及长期以来支

持与关注中国网球事业发展的社会各界友人，表示衷心的感谢并致以新年的问候。 

《中国网球协会会员通讯》创刊于 2011 年初，秉承“交流、分享、创新、发展”的宗旨，一方面传递中国网球协

会的最新动态，另一方面关注各地网球协会和俱乐部的创新成果，并及时加以总结和分享。希望通过我们的努力，建

设一个沟通交流的平台，为推动网球事业在中国的进一步发展做一些力所能及的事。  

刚刚过去的 2011 年里，在各地网球协会和俱乐部等社会各界朋友的支持下，中国网球事业继续呈现出蓬勃势头。 

遍及全国贯穿全年的业余网球赛事亦精彩纷呈，团队赛、排名赛、级别赛交相辉映，共同组成了中国业余网球的

完整赛事体系，为网球爱好者提供丰富的赛事体验。据初步统计，2011 年，由中国网球协会主办的全国性业余网球赛

事近 70 站，参赛选手超过 20000 人次。此外，未统计在内的大小地方网球赛事更是数不胜数。 

2011 年，以加快网球推广普及为目的的快易网球教练员培训，继续在全国各地展开。快易网球教练员培训班从 2009

年 5 月首次在北京举办以来，由于影响力渐增而逐步向全国各大网球城市扩展，北起长春、南下深圳，西到成都，东

至上海，都留下了快易网球的足迹。仅今年一年，快易网球教练员培训班先后在广州、延吉、图们、上海、武汉、西

安、天津、包头、常熟、赣州、阜新、北京、贵阳、沈阳、宁夏、丽水等 17 个城市举办共 21 场培训，培训班导师带

去的国际前沿的快易网球理念每每受到与会学员热捧。 

2011 年中国网球的最亮点，当属李娜在澳网及法网的完美表现，特别是法网碰杯，更是改写亚洲网球的历史。如

今，网球运动已经成为国人们最感兴趣的体育运动之一。更多的关注，势必将为这项运动带来更多的机遇，而与机遇

并存的是挑战。 

展望 2012 年，我们有理由期待一个更好的中国网球，就让我们继续携手并进，再创辉煌。

 

中国业余网球大师杯谱写十年传奇 见证中国网球大满贯 

12 月 18 日下午，由中国网球协会主办，北京深层广告有

限公司策划及承办的中国业余网坛最高奖金积分赛事——2011

年中国业余网球大师杯年终总决赛在北航天行网球会员制俱乐

部举行。经过 4 天激烈的角逐，王芳/于姣夺得女子双打冠军，

女单冠军同样被王芳夺得；男子双打冠军由来自台湾和韩国的选

手何昌盈/崔文华夺得，毛亮蝉联男单第一名；新人倪伟/姜颖夺

得混双冠军。 

在女子比赛中，王芳/于姣以两个 4-0 战胜张淑娟/张丽夺得

冠军，张淑娟/张丽获得亚军；女单冠军由去年的亚军王芳获得，

她以 4-1，5-4（6）战胜去年的冠军盛丽丽，盛丽丽获得今年的

亚军。 

在男子比赛中，男双冠军由来自台湾和韩国的何昌盈/崔文华夺得，亚军是杨明/邓昌良，比分为 4-2，4-1；男单

方面毫无悬念的由去年冠军毛亮蝉联、亚军是杨明比分为 4-1，4-2。毛亮也是既于潇、李峻岐之后第三位蝉联此项目

冠军的选手。 

混双比赛今年爆出冷门，持外卡参赛的倪伟/姜颖在战胜去年冠军陈羚/黄歆后以黑马姿态闯入决赛并战胜前年的

冠军杨睿/盛大英夺得冠军，杨睿/盛大英获得亚军，比分是 2-4，4-1，10-7。 

两名外籍歌手以一曲 that’s why you go away 拉开了中国业余网球大师杯十周年的序幕，这首颁奖曲也伴随中
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国业余网球大师杯走过了十年。上海劳力士大师赛的代表抽取了当天第一份特别奖是纳达尔、梅尔泽、罗布雷多、费

雷尔的签名照片。 

中国网球协会副主席、国家体育总局网球运动管理中心主任孙晋芳女士再次亲临大师杯现场为现场观众带来了 1

份特别奖，纪念中国业余网球大师杯成功举办十周年，奖品是每一网球爱好者梦寐以求的——有李娜（微博）签名的

纪念 T 恤衫一件。 

随着现场音乐的响起由经历过这十年大师杯的工作人员推出了为庆祝中国业余网球大师杯成功举办十周年订制的

蛋糕，中国业余网球大师杯的见证者共同切下蛋糕，摄影师的镜头也定格在这激动的时刻。一段诞生于 80 年代法国的

极限运动——跑酷把现场气氛推向了一个小高潮。 

中国业余网球大师杯既是热爱网球的人们实现梦想的舞台，也是网球爱好者们的年度盛事。此项赛事从 2002 年举

办至今，已走过了十个年头，作为中国国内奖金最高、参赛水平及影响力最突出的业余网球赛事之一，从开始参赛只

有几百人到现在数千人的参赛规模。 

赛事从北京一地到四地举行预选赛最终北京总决赛，从只有北京选手参赛到包括英、美、日、韩、东南亚、澳大

利亚直至非洲等十几个国家的选手参加，从没有赞助商到现今拥有多个世界 500 强的赞助商团队，从一项简单的网球

赛事到中国业余网球大师杯赛。从无到有，从小到大，我们走过了十年，这十年我们见证了中国网球的崛起与辉煌也

见证了中国网球取得大满贯的传奇，同样也抒写着中国业余网球球大师杯的传奇。  

 

2011“快易网球”教练员沙龙完美收官上海滩 
 

北京时间 12 月 21 日，中国网球协会“快易网球”第六期教练员沙龙公开课在上海大学玄陵网球场如期进行，场

外阴雨连绵，丝毫没有影响到现场的火热程度。中国网球协会“快易网球”中国区导师黄长明、特邀讲师 OneFit 健身

学院培训总监陈蕴以及来自马来西亚的资深网球教练 Louis Lim 为网球教练员们呈献年度最大型的网球活动盛宴。 

关于“快易网球”与中国 

2007 年国际网球联合会（ITF）正式推出最新的网球教学研究成果——快易网球（Tennis Play & Stay），它是国

际网球联合会经过近 20 年的网球教学总结出来的教学经验。教学采用三色网球教学，轻松易懂，简单易学，无需适应

球性，直接可以进入角色。 

在谈到“快易网球”的核心理念时，黄长明说：“快易和乐享是快易网球的核心理念。关于快易就是要使初学者

要能以快速、有效、容易接受的教学方法掌握网球的运动技能；乐享就是网球爱好者在掌握了网球的基本技能之后，

要有充足的、适当的比赛和活动能够用于体验网球带来的乐趣，能够在比赛和活动中不断提高水平。” 

2011 年开始，“快易网球”正式将“沙龙”这一主题鲜明的再教育形式成功开展，旨在让教练员们能够相互勉励，

不断学习深造，不断更新培训知识，通过“沙龙”活动，也让教练员们更好的融入组织，增强集体荣誉感和归属感，

更深入的了解“快易网球”培训体系中的理念和人性化教学体系，关注青少年发展这一重要环节，与各领域专家共同

探讨学习与交流；同时也为各专项器材供应商提供一个与第三方交流面对的平台。 

 “快易网球”进入中国已经两年，两年来“快易网球”培训走进了全国近 30 个省市，培养了近两千多名全国各

地的教练员。取得了优异的效果，使得一向被人们称为贵族运动的网球运动逐渐走进百姓的日常生活中。一线城市的

网球运动蓬勃发展；二、三线城市也拥有众多的网球俱乐部，这些网球俱乐部通过培训、比赛的方式吸引了更多的爱

好者投入到网球运动中来。 

关于“快易网球”教学 

黄长明导师同意中西方球员体质差异客观存在的看法，但并非不可弥补。他说：“这个差异已经很小了，而且可

以通过日常的训练弥补。”他总结了网球比赛过程中基本的三种情形及五种战术，具体到三种情形即比赛中的发球（接

发球）、相持对抗、形成得分；五种战术即稳定性、调动对手、占据有利位置、利用自己的优势、找到对方的弱点。

“快易网球”教学中，需要让教练员们知道如何教会学员在比赛中把三种情形与五种战术组合起来运用，运用得当完

全可以取得比赛最后的胜利。 

 “快易网球”通过一系列循序渐进的情景来激发参与者的网球能力，使初学者知道战术决定技术，在选择怎样做

之前必须先知道做什么，在帮助球员将技术有效地运用于比赛方面；“快易网球”始终以学习者为中心，教练员通常

寻思的问题是“学员们该怎么学”。教练员会根据学习者的实际能力和当前网球实践的要求来辅导他们，在训练中设

置真实的比赛场景，让学习者以解决问题的方式参与其中，并共同设计若干能够应付这些情景的技术练习方案，让学

习者体验网球对抗本质，并勉励他们通过对打的形式来掌握技术。 

 



 

 

大学里的“旗舰”网球馆 

                ——北京航空航天大学天行网球馆 
        文/火车 

“快乐就是别人跟不上你的节奏，烦恼忧愁早已远远抛在你身后。”这是一位另类女歌手的歌词，许旸喜欢这句

话里流露的乐观和自信，他说：“如果你想在事业上占得先机，就要比别人快一步；如果你想活得有意义，就不要让

你的信仰和事业远离爱好。” 
用主人许旸的话说，座落在北京航空航天大学体育馆旁的天行网球馆，整体外观就像一艘“德国战船”，红色小

楼的外立面是时尚的简约风格，穿过侧门，白色穹顶下，是 4 片由绿色广告墙相隔的青色球场。独特的环境不仅吸引

了一些摄影发烧友，导演宁浩还没拍那部风靡全国的《疯狂的石头》之前，就曾经在这里为金海心拍过 MTV，近期的

影院奇迹《失恋三十三天》中也收录了这里的场景，无数这样的故事在这里发生。 
最开始，这里还是拥有 7 片场地的室外球场，当时在北京市内显得很壮观，广告人出身的许旸在策划方面也是轻

车熟路，“长城卡”杯全国业余网球晋级赛吸引了不少圈内高手；与北京电视台联办的电视擂台赛，收视率颇高，但

因为天气原因，到了冬天后就不得不停办。前前后后搞了二三十个比赛后，许旸做出了一个或许会影响他一生的决定，

建球馆！建个网球馆并不是什么创举，但建在大学校园里，而且 20 年后球馆将归大学所有，每年还要给学校上缴十几

万的管理与占地费，这在现在看来也是极具冒险的决定，“如果你有一千万，我想你绝不会去建一个类似公益设施的

网球馆。”许旸说，“北京寸土寸金，而球场占地面积巨大，况且我们做的不是那种奢华级的酒店配套球场……稍微

有点投资理念的，就会看出网球馆的回报率极低。” 
说这话时，我注意到许旸略微有点激动，为了所谓的热爱网球，为了建一个而且是快速地建一个国内大学里最好

的网球馆，他不得不用了许多非常规的手段，包括“我建设，我经营，最后建筑归国家”的 BOT 模式，个中滋味只有

他清楚。 
2001 年的冬天，伴随着旁边举行大运会水球比赛而实施的严格管制，天行网球馆用了 8 个月时间正式竣工。在高

等学府里拥有一座现代化的网球馆，还是很让人羡慕又眼红。被人们熟知的“中国业余网球大师杯”，自 2002 年起，

作为重中之重成为中国业余网球年度收关之战，目前也是排名积分最高的比赛，每到年底，国内最顶尖的业余网球选

手齐聚天行网球馆，展开精彩的年度对决，网球爱好者在这里欣赏到一场饕餮盛宴。许旸表示，2020 年之前，他将和

他的发烧品“德国战船”一起，为丰富自己和球友的网球生活而“服役”。 
 
 
 
 
 
 

聚 焦 会 员 
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